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Ren skolluft ger duktigare elev
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Skolbarn blir mer effektiva
av bittre luft och liagre temperatur i klassrummet. Barnen bade arbetar
fortare och gor firre fel. Det visar en dansk studie som nyligen presenterats.

I dag atergar Sveriges elever till skolan efter nagra veckors jullov. Men méanga kommer tillbaka till en
miljo som préglas av délig luft och bristfallig ventilation. Men luftkvaliteten och temperaturerna i
klassrummen ar mycket viktiga faktorer for skolbarns inlarningsprocess. Den slutsatsen drar forskarna
Pawel Wargocki och David P Wyon vid Danmarks tekniska universitet i Lyngby,

efter att ha gjort flera av varandra oberoende test pa 11- och 12-dringar i en dansk grundskola.

— Det ar en spannande och viktig studie. Den forsta i Norden. Det ar ingen som tidigare har tittat pa
skolelevers prestation i skolmilj6. Det ar ju ofta en délig miljo pa ménga olika sétt, sdger Jan Sundell,
professor vid det Internationella Centret for inomhusmiljo och energi, och kollega med forskarna vid
universitet i Lyngby.

Enligt honom ar det ingen storre skillnad pa Danmark och Sverige i detta avseende och studien ar
applicerbar pa svenska forhallanden.

— Inom den offentliga sektorn ar det i skolorna man hittar den sdmsta inomhusmiljon dven i Sverige
och vi vet att barn ar mycket kansligare an vuxna for inomhusluften. Men man har samma ansvar for
skolmiljon som for vuxnas arbetsmiljo, sdger Gunilla Wislander, docent vid Arbets- och miljomedicin i
Uppsala dar man arbetar med dessa fragor sedan méanga ar tillbaka.

Hon menar att det finns ett stort behov av att se 6ver och forbattra inomhusluften i de svenska
skolorna.

— Vi anser att detta ar en viktig frdga som maste prioriteras.

Men barn har sméa mgjligheter att paverka sin skolmiljo. De utsitts for dalig ventilation, varma
klassrum, smuts och damm. Fram till nu har man haft lite vetenskaplig kunskap om hur barns
prestationsformaga paverkas, skriver forskarna.

Tidigare studier har ocksa visat att inomhusmiljon pa skolor oftare ar simre dn exempelvis
kontorsmiljoer dar vuxna vistas.

Forskarna genomforde fem oberoende filtstudier under sommaren och vintern 2005.

Intaget av utomhusluft 6kades och inomhustemperaturen sianktes till 20 grader i klassrummet. For
testerna hade man referensklasser med normala nivaer, med temperaturer pa upp till 25 grader.
Barnen fick utfora olika matbara uppgifter.

Resultaten visade en signifikant skillnad vad gillde elevernas prestationer. Mer utomhusluft och lagre
inomhustemperatur 6kade elevernas arbetstakt, de blev mer vakna och effektiva. De gjorde ocksa
betydligt farre fel bade i de matematiska och spréakbaserade 6vningarna.
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Ett fordubblat intag av utomhusluft 6kade elevernas arbetstakt med 8 procent. Sankt
inomhustemperatur med en grad 6kade arbetstakten med 2 procent.

Effekterna pa skolbarnen visade sig ocksa vara betydligt storre 4dn i studier pa vuxna i kontorsmiljo.
Enligt forskarna visar studien att barn ar mer kéansliga for miljopaverkan &dn vuxna.

— Barnen fungerar helt enkelt bittre vilket dr ganska rimligt. Vi skulle dessutom fa friskare barn, sdger
Jan Sundell.

Forskarna framhaller att det 4ven gar att forbattra skolmiljon genom att rena inomhusluften biattre och
dndra sitt sétt att bygga skolor pa.

Varken lararna eller barnen visste vid vilka tidpunkter som ventilationen hade manipulerats nar
studien genomfordes.

Studien har nyligen publicerats i en tidskrift kopplad till den amerikanska branschorganisationen for
uppvarmning, ventilation och kyla, the ASHRAE's HVAC&R Research journal.
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