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Barn utsiatts for fler skadliga partiklar i skolan och pa dagis dn i hemmet.
Partiklarna kan utlosa astma, allergier och luftvigsinfektioner. Luften skulle
kunna forbéttras med bittre ventilation och 6versyn av stidrutiner.

Halten av damm och andra partiklar dr hogre dar mycket folk ror sig och stadningen fungerar daligt.

Maénga skolor och daghem &r exempel pa sdidana miljoer. Nar barnen ror sig virvlar partiklarna upp och
andas in. Barn dr kénsligare dn vuxna och de inandade partiklarna fastnar i bronkerna.

- Barn har mindre luftviagar, andas snabbare och ror sig mer. Darfor fastnar fler partiklar i luftvigarna,

sager Claes-Gunnar Ericsson, ldkare pa arbets- och miljomedicin i Uppsala.

Arbets- och miljomedicin har pa uppdrag av Socialstyrelsen sammanfattat kunskapen om partiklar i
inomhusluft. I rapporten star att partiklarna i skolor ofta ar av den storre sorten med en diameter pa
mellan en och tio mikrometer. De virvlar latt upp och kan utlosa luftviagsbesvir som nastdappa, astma
och allergier.

Partiklarna uppstar framst nar manniskor ror sig men en stor del fors ocksa med eleverna hemifran
med skor och i klader. Det kan till exempel vara partiklar av pollen, fran cigarettrok eller fran husdjur.
Greta Smedje, som ocksa

medverkat i studien, skulle 6nska att farre partiklar fordes med till skolan. Men den mest tillampbara
losningen finns i stidning och ventilation. Nir ett utrymme blir tomt tar det nagra timmar innan
dammet lagger sig och kan stiddas bort. Darfor borde skolor stidas pa kvillen eller pa morgonen.

- I dag stadar man pa dagtid och det ar inte bra. Da virvlar dammet runt i lokalen och partiklarna finns
i luften, inte pa ytorna.

Halten skulle ocksd minskas av ordentlig ventilation i gemensamma utrymmen.

- Mycket av de har problemen gar att ventilera bort, sager Greta Smedje.

I dag finns det inte mycket forskning om partiklar i skolor och pa daghem. De flesta studier som finns
ar gjorda pa vuxna i skolan, inte pa barn. Darfor ar behovet av kunskap stort.

- Alla inhalerbara partiklar ar skadliga men det behdovs fler studier av barn, sdger Claes-Gunnar
Ericsson.

Det ar dock klart att det i dagens skolmiljo finns fler barn som &r kinsliga for damm och partiklar dn
det gjorde for en eller tva generationer sedan.

Hos de barnen kan luften i skolan utlosa luftviagsbesvar.

- Vi vet inte hur mycket partiklar det fanns forr men det spelar ingen roll. I dag har vi kiansliga barn och
aven om det gick forr sé gar det inte i dag, sager Greta Smedje.
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