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Inomhusluft paverkar oss mer an
tidigare kant

Publicerad: 20 februari 2006, 05.30. Senast dndrad: 11 oktober 2007, 02.30

Vedeldning, stekos och dilig ventilation paverkar hilsan mer d4n vad man
tidigare har trott. Sedan tidigare ér det kiant att skadliga partiklar i luften ar
en orsak till allergisjukdomar. Men nagra statliga grinsvirden éar idnda inte
aktuella.

Det har lange diskuterats att partiklar i utomhusluften kan vara skadligt att andas in. Nu satter en
rapport fran Socialstyrelsen fokus pa partiklar i den luft vi andas in pa arbetsplatser och i vara hem.
Luftvagar, blodkarl och cellernas inre paverkas av vardagligheter som stidning, matlagning vid spisen
och os fran varmeljus.

Sarskilt utsatta ar barn, dldre, rokare och personer med hjart- eller lungsjukdomar.

Lakaren och biologen Claes-Gunnar Ericsson beskriver fenomenet skadliga partiklar som ett av de
halsofalt som kommer att diskuteras allra mest under det kommande decenniet.

- Partiklar som vi andas in verkar paverka kroppen pa s manga sitt som vi tidigare inte har tankt pa.
Det ar oerhort spannande, sager han.

Skador som kan orsakas av det fina dammet ar alltifrdn storningar pa hjartat till infektioner nar
immunforsvaret drabbas.

Claes-Gunnar Ericsson, verksam vid Enheten for arbets- och miljomedicin pd Akademiska
sjukhuset i Uppsala, ar en av de experter som sammanstallt rapporten at

Socialstyrelsen. Han konstaterar, liksom rapporten, att det skulle vara svart for myndigheten att sitta
upp gransvarden for hur mycket partiklar som ar acceptabelt i manniskors hem.

Rapporten ar den forsta breda svenska sammanstéllningen av ron om hilsorisker med partiklar.
Manga av killorna till att manniskor i moderna samhillen andas in alltmer skadliga partiklar ar intimt
forknippade med just det moderna samhallet.

Men aven den enskilde kan paverka mangden partiklar i sin boendemiljo. Bra flaktar for exempelvis
bort stekos.

Claes-Gunnar Ericsson rekommenderar den ganska enkla 16sningen med en modern dammsugare som
har ett ordentligt partikelfilter.

- Kénner man att det luktar damm fran maskinen nar man dammsuger, ja dé ar den gamla
dammsugaren formodligen inte sa bra och bor bytas ut.

SvD Mer helg - 10 helger for 129:- JOSEF EL MAHDI
08-13 55 28

http://www.svd.se/nyheter/inrikes/artikel 278951.svd 2008-05-04



SvD » Inrikes » Inomhusluft paverkar oss mer dn tidigare ként Sida 2 av 2

josef.el.mahdi@svd.se

http://www.svd.se/nyheter/inrikes/artikel 278951.svd 2008-05-04



