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Varje ar dor minst 350 personer i sjukdomar orsakade av partiklar i
utomhusluften. Men miéitningar av inomhusluften visar att den kan vara minst
lika farlig. Till skillnad fran utomhus sa saknas griansvirden for luften

inomhus.

Tre instrument och tva mittekniker registrerar innehaéllet i luften pa en
McDonaldsrestaurang i Stockholm. Pa en datorskiarm tickar kurvor fram, som
visar antalet riktigt smé partiklar, nanopartiklar. De finns i miljarder per
kubikmeter luft.

Plotsligt blir det en topp i en av kurvorna. Viardena rusar ivag. En lastbil har
stannat utanfor, inomhusluften fylls av ultrasma partiklar.

- Viarsta partikelviardena i en restaurang ar vid koksflakten. Dit dras all luft fran
lokalen, sager Anders Hedstrom, konsult med ménga ars erfarenhet av
inomhusluft.

Mitningarna av partiklar ar grunden for att f grepp om luftkvaliteten. Ren luft
innebar att minska antalet partiklar sa langt det 4r mojligt.

Anders Hedstrom anser att hilsoeffekter av inomhusluften inte har
uppmarksammats tillrackligt.

Sambandet mellan luftvagsproblem och hjirt- och kirlsjukdomar och
utomhusluftens hoga partikelhalter har studerats noga, med forskriackande
resultat. Studier fran Sverige visar att 350 personer i Stockholm och G6teborg
dor varje ar av

hjart- och karlsjukdomar som har orsakats av partiklarna. Den framsta kallan ar
partiklar fran bensin- och dieselbilar, gummidack och dven vedeldning.

Men inomhus finns det miljontals ganger fler av de riktigt smé partiklarna i
luften som kallas for nanopartiklar.

Majoriteten av alla forskningsstudier om partiklarnas farlighet baseras pa
matningar av forhallandevis stora partiklar, 10 mikrometer, det vill sdga 10
tusendels millimeter. Gransvardena for luft reglerar inte partiklarna som ar
mindre an sa.

Filter i ventilationen fingar upp de stora partiklarna, medan de sma
nanopartiklarna dras in inomhus.

- Det ar bara 0,1 procent av luftens innehall som vi har lagstadgat om, siger
Anders Hedstrom.

Problemet ar troligen storst i offentliga lokaler dar ventilationen inte underhalls
pa ett korrekt sitt. Men nanopartiklarna finns dven i bostéader.

Anders Hedstrom far stod av Bertil Forsberg vid Institutet for folkhélsa och
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Fakta

« Nar partikelhalten i
luften okar, laggs fler
akutpatienter med
hjartsjukdomar in pa
sjukhus. Sambandet
ar extra starkt pa
orter med normalt
sett bra luft.

+ En sinkning av
partikelhalten med
fem mikrogram per
kubikmeter luft leder
till 300 farre dodsfall
i Sverige arligen.
Vart fjarde dodsfall
beror pa hoga
partikelhalter de
senaste 40 dagarna.

« Att andas in
fororenad luft ar lika
halsofarligt som att
roka, enligt en
amerikansk
undersdkning. Aven
risken for blodpropp
i hjarnan okar.

« Dodligheten i
trafikolyckor i
Stockholm ar
ungefar lika stor som
dodligheten av
trafikens avgaser i
Stockholm.
Partiklarna orsakar
framst hjart- och
karlsjukdomar.
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klinisk medicin, Umea universitet. Han dr en av Sveriges ledande forskare pa
omradet.

- De sma partiklarna tranger in i bostiader och finns i lika hoga halter inomhus
som utomhus. Dartill finns andra partikelkéllor inomhus som matlagning,
rokning, gasspis, sager Bertil Forsberg.

Enligt honom kopplar allt fler forskare effekterna i hjart- och karlsjukdomar
av utomhusluften till de allra minsta partiklarna. Och for dem finns inga
gransvarden.

Det gar inte att svara pa 4n om de sma partiklarna ar farligare for manniskan an
de stora, men nya forskningsstudier visar att de ar minst lika farliga.
Exempelvis har man trott att kviveoxider fran avgaser har hilsoeffekter, men
nu borjar forskarna tro att det snarare ar nanopartiklarna som orsakar
sjukdomarna, inte kvaveoxiderna i sig.

- Anledningen till de studier vi har gjort om hur akuta sjukfall i Stockholm
hanger samman med partikelhalterna i luften ar att det ar latt att mata hur
halterna gar upp och ned utomhus, siager Bertil Forsberg.

Kommunerna mater de storre partiklarna regelbundet, men saknar instrument
for att mita

nanopartiklar.

Sida 2 av 2

» De sma partiklarna
satter sig i lungan
och startar en
inflammatorisk
reaktion, di alla
kroppens
forsvarsmekanismer
gar igang vilket
belastar hjart- och
karlsystemet. Darfor
drabbas fler av
hjartinfarkt pa grund
av partiklarna.

« Diesel- och
bensinfordon,
vedeldning och
damm fran dubbdéck
under varen ar
viktiga kallor till
partiklar i
utomhusluft.

En motsvarande studie pd vad minniskan utsitts for inne, kraver matningar pa 100 000-tals

individer. Det gar inte att gora, menar Bertil Forsberg.

Professor Hans-Christen Hansson vid Stockholms Universitet har deltagit i en grupp som utrett
gransvarden for partiklar for EU:s rakning. Den rekommenderar att strama at gransvirdet till 2,5
mikrometer, for att de grovre, 10 mikrometer och storre, kanske inte ar sa farliga trots allt.

Hans uppfattning ar att de valdigt stora och de véldigt smé partiklarna filtreras bort i ventilationen,

men att storlekarna daremellan som slinker igenom och finns i inomhusluften.
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